AJANLAS

Jézus-imar6l mar jo néhany konyv olvashatd magyar
nyelven, hala Istennek, és megkoszonve a forditok-

ak. Azonban ennyire részletes, a mai kor emberé-

nek a nyelvén megfogalmazott és 9sszefiiggéseibe agyazott
leirast még nem olvashattunk. Modern Filokalianak is
hivhatnank ezt a miivet, amely nemcsak a sztik imale-
frasra korlatozédik, hanem alaposan megvilagitja azt a
lelkiségi hatteret is, amelyben megsziiletett és amelyben
igazan €l a Jézus-ima. A katolikus egyhazban az elmult
évtizedekben sziilettek hasonlé kontemplativimak (Jalics
Ferenc, Thomas Keating, John Main szerzetesek kozvetité-
sével). Ezek - bar hiteles keresztény imakrdl van sz6 - nem
agyazddnak bele abba a lelki és szellemi hagyomanyba,
amelyben a Jézus-ima keletkezett. A szerz6 (Frederica
Matthewes-Green) ortodox vallasat gyakorl6 keresztény,
aki nem szerzetes, hanem tobbgyermekes csaladanya. J6
pér éve a kisgyermeke melletti éjszakai virrasztdsaikor
kezdte el a Jézus-imat, amit azéta is - f6leg éjjel - gyakorol.
Tanulsagos és megszivlelend6 ez mindannyiunk szamara.
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