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JEZUS-IMA, A SZIV ISTENRE HANGOLASA

HARMADIK FEJEZET

Sziv, értelem és a ,,kis radio”

mikor elkezdtem irni ezt a konyvet, 6sszegyijtot-

tem az Osszes korabbi konyvet és irdst, amit talal-

tam a Jézus-imardl, és egy dolgot megfigyeltem:
mind meglehetdsen révid. Ez egy rovid ima, és a modja,
ahogy végezni kell, az az, hogy tjra és Gjra elmondod.
Ezek az instrukciok elférnének egy samponosflakon fe-
liletén.

1. Imédkozd: ,,Uram, Jézus Krisztus, Isten Fia, ko-
nyoriilj rajtam!”

2. Ismételd!

Am ha ez minden, amit tudsz, hamarosan bajba ke-
rilsz. Megprobalhatod eréltetni az elmédet, hogy ujra és
yjra kitartson ezeknél a szavaknal, mint egy futdegér a
kerékben, de hamarosan unalmassa és farasztova valik.

A nehézség: odafigyelni a szavakra, vagyis az el-
kalandozé figyelmiink egy pontra koncentraldsa. Nehéz
dsszpontositani az Urra, aztan aldzatosan kérni az 6 ir-
galmat; megtanulni ténylegesen figyelni a Jézus-imara a
szived legmélyebb rétegeiben. Ez az, amitdl a gyakorlat
erprobat jelent.
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Ugyanakkor, ami annyira édessé teszi az Imat, az az,
hogy az ember elkezdi érzékelni az Ur odafigyel6 jelenlétét.
Aztan az Ima szavai elkezdenek értelmet nyerni - elkezd-
jitk azt érezni, hogy valami természetes dolgot mondunk.

Olyan, mint azt mondani: ,,szeretlek”. Egy kamasz
megprobalhatja elképzelni, hogy milyen érzés lesz, amikor
végre kimondja ezeket a szavakat az igazi szerelmének,
de nem szamit, hogy mennyit gyakorolja, Ggyis pusztan
csak szavak maradnak. Amikor aztan a pillanat elérkezik,
szerelmese jelenlétének valdsaga annyira ellenallhatatlan,
hogy a szavak természetes modon dradnak, és ugy tlnik,
mintha ez lenne az egyetlen kimondhat6 dolog. Ekkor
mar nem egy tavoli fogalom , hanem valami athatéan
valdsagosnak és a kifejezhetetlennek joval a szavak f6lotti
bizonyossagava valnak.

A legnagyobb akadélyok egyike, amivel az imaban
taldlkozunk - ennek ellenére -, az az, hogy nem vagyunk
biztosak abban, hogy tényleg lehetséges megérezni Isten
jelenlétét. Az els6 dolog, amit tisztaznunk kell, az a feltevés,
hogy nincs meg a sziikséges “felszerelésiink” ahhoz, hogy
észleljiik Isten jelenlétét. Ha észlelni vagy érezni akarunk
valamit, akkor a szokasos érzékeinket allitjuk munkaba:
a latast, tapintast, hallast stb. Azonban nem varhatjuk
Istent6l, hogy ilyen eszk6zok altal mutassa meg magat.
Istennek az ilyenfajta nyilvanval6 megtapasztalasarol vald
beszéddel tobbnyire azt érjiik el, hogy az err6l beszéls
embert kiilonosnek talaljuk.
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Ett6l eltekintve azt gondoljuk, hogy két médja van a
tudatositasnak. Van a ,,fej”, a gondolkod6 elme vagy mas
szoval az emberi racid; ugy gondolunk ra, mint arra az
oldalunkra, amely preciz és realisztikus, bar kissé hiivos.
A szemkdzti sarokban van a ,,sziv’, amelyet ugy latunk,
mint az érzelmek instabil mocsarat, bar mindazonaltal a
legfinomabb impulzusaink forrasa is.

Szeretjiik azt mondani: ,,Szitkségiink van a fejre és
a szivre egyarant” Amikor ateistdkkal beszéliink, hajlunk
arra, hogy megel6legezziik, hogy 6k a ,fej” oldalan all-
nak, az 6 megkozelitésiik sokkal targyilagosabb, s6t akar
tudomanyosabb. Elfogadjuk a feltételezést, hogy amikor
megtapasztaljuk Isten jelenlétét, akkor az az érzelmek
tigye, amelyek a ,,szivb6l” szarmaznak.

Ezért azt feltételezziik, hogy két aspektusa van az
emberi tudatossagnak: a gondolkodas és az érzelem - és
ez itt a probléma. Ha azt hissziik, hogy Isten nem tapasz-
talhaté meg emberi gondolkodéssal, akkor mi mas marad
egy ilyen kapcsolatra, mint az érzelem? Ezért amikor azt
mondod, hogy volt egy Isten-élményed, ugy tiinik, ez azt
jelenti, hogy érzelmeid voltak Istennel kapcsolatban.

Bosszant és zavar engem, hogy a keresztények olyan
koénnyen meghatralnak, amikor a kérdés felmeriil. Ha azt
mondom neked, hogy megtapasztaltam, hogy a fogorvos-
hoz mentem, feltételezed, hogy tényleg elmentem a fogor-
voshoz. Nem gondolod azt, hogy olyan érzelmeim voltak,
ami olyan érzés volt, mint elmenni a fogorvoshoz. Egyediil
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