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KEZDJUK EL!

KERDESEK ES VALASZOK

K: Hogyan kellene el6késziilnom, hogy elkezdjem gyakorol-
ni a Jézus-imdt?

Az ortodox 6regek azt mondanak, hogy el6bb rendbe kell
raknod a hdzad. Ha van egy nagy, folyamatban 1év6 biin az
életedben, akkor hagyd abba! Vagy legaldbb akard kivagni;
miiveld a blinbanatot azaltal, hogy Isten dicsGségére és
konyoriiletére és ennek a szeretetnek az altalad torténd
eltékozlasara gondolsz. Tulajdonképpen jobb, ha §szintén
megbdnsz egy biint és folytatod a kiizdelmet, még akkor is,
ha elbuksz, mint ha soha nem lett volna részed a kisértés-
ben. Jézus azt mondta: ,Nagyobb 6rém lesz a mennyben
is egy megtérd blinds miatt, mint kilencvenkilenc igaz
miatt, akinek nincs sziiksége megtérésre” (Lk 15,7). Mds
az a blings, aki nem tart binbénatot.

Keress egy lelkiatyat vagy -anyat. Sok ortodox keresz-
tény az egyhazkozsége lelkészéhez fordul ennek érdeké-
ben, mésok férfi- vagy néi monostorban keresnek egyet.
Ha mégsem talalsz, akkor kezdj neki a Jézus-imanak olyan
moddon, amilyenre lehetdséged van, de legyél rendkiviil
el6vigyazatos a biiszkeségre val6 hajlamoddal szemben!
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Valoszintleg el kell még kovetned néhany hibat, és ne
lepédj meg, amikor megteszed.

Vegyél részt istentiszteleten; 1égy része egy imadko-
26 kozosségnek. Részesedj a szentségekben (az ortodoxi-
aban ,,szent titkoknak, misztériumnak” nevezik). Menj
gyonni, ha ez része a te spiritualis hagyomanyodnak.
Keleten ezt inkabb a lelki gyogyulas segédeszkozének
tekintik, és nem annyira a blinok terhe lerakasanak. Nagy
vigasztalds van a blineid hangosan valé kibeszélésében,
és abban, hogy hallod a papot, amint ezeket a szavakat
mondja:

Isten, aki megbocsdtott Ddavidnak Natdn préféta dltal,
amikor megvallotta biineit, és Péternek, aki keserii-
en sirt a tagaddsa miatt, és a biinos asszonynak, aki

a labanal sirt, és a vamosnak és a tékozlo fiuinak,

ugyanaz az Isten bocsdsson meg neked minden dolgot

dltalam, biinds dltal, mind ebben a vildgban és mind

az eljovenddben, és tegyen elitélés nélkiilivé az 0 rette-

netes [tél6széke el6tt. Nem térédve tobbet a biindkkel,

amelyeket megvallottdl, tdvozz békében.

Richard Wurmbrand lelkész, akit a kommunistak

bortonbe vetettek sziil6f6ldjén, Romaniaban, bemutat

egy id6s papot — Surioanu atyat —, akivel talalkozott a

bortonfalak mogott. A tobbi fogoly vonzodott ehhez a

paphoz, és tekintet nélkil vallasi hattertikre, Surioanu

atya meghallgatta 6ket, amint a blineikrdl beszéltek neki,
és biztositotta éket Isten megbocsatasardl.
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Wurmbrand lelkész ezt irta: ,Minél inkdbb mond-
tam a blineimet, annal szebbé és szeretetteljesebbé valt
az arca. Kezdetben féltem, hogy amikor ilyen dolgokrél
hall, megutal engem. De minél inkdbb mondtam a rossz
dolgokat magamrdl, anndl kézelebb iilt hozzdm. Es a végén
azt mondta, ,,Fiam, valoban sok biinrél beszéltél nekem, de
egy dolgot mondhatok neked. Mindezen biindk ellenére,
Isten még mindig szeret téged és megbocsat neked. Emlé-
kezz arra, hogy odaadta a Fiat, hogy meghaljon érted. Egy
kicsit probalkozz az egyik nap, és probalkozz egy kicsit a
masik nap, csak hogy megjavitsd a jellemedet, hogy kedves
legyen Istennek.”

Imadkozz, bojtdlj és adj alamizsnat. A keleti ke-
resztények folytatjak az els6 szazad bojtolési gyakorlatat
szerdan és pénteken, a nagybojt idején és mas bojtolési
id6szakokban az év folyaman. Ez nem teljes bojt, hanem
nagyrészt tartozkodds a hustol, haltol és tejtermékektol.
Adj tizedet a bevételedbdl, adot az egyhazadnak, ha tudsz;
ha nem, adj barmekkora szazalékot, amennyit megenged-
hetsz magadnak és noveld a tizedig (aztdn a folé)! Adj
szeretet-adomanyt is! Adj bolcsen!

Szolgald azokat, akik szomoruak és szitkséget szen-
vednek, személyesen, ha lehet, mivel a személyes kapcso-
lat olyan mddon hat rdd, amit nem nyersz el azzal, hogy
csekket irsz. A mi kulturankban hajlamosak vagyunk arra,
hogy fél szemiinket a hatékonysagon tartsuk, varva az
érdekszovetségek szaktudasara és forrasaira, szervezeteket
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