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AJANLAS

Orémmel ajanlom az olvasénak a Jézus-imit.
Magam is gyakorlom. Hogyan ajinlhatna ugy
valamit az ember, hogy ha § maga nem késtolt
bele?

Ez a kis konyv tud Gjat mondani errdl a csodé-
latos imddsdgrdl. Alapvetden elénk tirja azt az
evangehum1 valésagot, hogy el6 kell készitentink
az Ur ajit, az Ur azon, a maga Utjdn jon el. Nem
ellentmondis ez? Nem, mert Ot semmiféle méd-
szer, technika nem kényszeritheti, hogy eljojjon.
Isten azonban eljott ]ezusban Tehit, ha azon az
tton akarunk fele]e menni, amelyen O jon fel-
énk, akkor Jézust kell megszohtam. hivni, kidlta-
ni hozz3a, vigyakozni red!

Kilonosen sokat mondé a ,,Felkészilés a ha-
ldlra” c. fejezet. Az a legigazibb imidsdg, amely a
nagy dtmenetben is hiteles, érvényes és evangéli-
umi. Itt a keleti hagyomadny taldlkozik a nyugati-
val. A rémai latin szertartiskonyv szerint (,in
articulo mortis”) ,,a haldl pillanatiban” a haldok-
16 fulébe kell mondani: ,Jézus, Jézus, Jézus!”,
mert nincs mas név, amelyben tdvozilntnk le-
hetne. Ha pedig egy imddsdg a haldokldsban is
hiteles imadsdg, akkor az a hétkoznapokban is
hiteles imddsdg, mert a haldl pillanata csak azt
tarja f6l, ami mindig is van: ebbdl az életbdl Jézus
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megvalté kereszthaldlinak érdemei altal dtme-
gyink az 6rok életbe.

A nagy dolgokat igaziban nem lehet megtani-
tani, de megtanulni lehet. A gyermeket senki sem
tanitja beszélni. Sztilei nem igazgatjdk a gyerek
szdjat, nem tanitjak a hangok képzésére. Hat ak-
kor hogyan tanulnak meg beszélni? Nézi a na-
gyokat, vigyakozik arra, de nagyon vigyakozik,
hogy & is részt vehessen beszédjiikben és probal-
kozik. Prébilkozasa konok, nem lankado, és egy
nap sikertl neki.

Ez a konyv felkelti benntink a vigyakozést, a
szentek utanzasara biztat és kitartasra, tehat hite-
les konyv. Ajinlom minden keresztény testvé-
remnek!

fr. dr. Barsi Baldzs OFM
Siimeg, 2007. angusztus 15-én



ELOSZO A MAGYAR KIADAS ELE

» Uram, Jézus Krisztus, Isten Fia,
konyoriilj rajtam, biinoson!”
(Jézus-ima)

Aki el8szor talilkozik a keleti kereszténység
csodalatos kincsével, a Jézus-imdval, annak sziik-
séges megemliteni, hogy e témakorben az elmult
csaknem tizenot évben szdmos irds jelent meg
Magyarorszagon. Taldn szerénytelenség nélkul
allithatd, hogy ebben a Kiadénak is komoly sze-
repe volt.

1991-ben jelent meg Per-Olof Sjogren , A Jé-
zus-ima” cim{ konyve, mdsodik kiaddsban pedig
ennél a Kiadénal, 2003-ban.

Igazi gyongyszem, a forrdshoz kozeli mt Hie-
rotheos Vlachos , Egy éjszaka a Szent Hegy siva-
tagdban” ciml mive, amelynek masodik kiadi-
sdra (2005) szintén sziikség volt.

Kozelités modjét illetSen ez a konyv Sjogren
atya konyvéhez dll kozel. Egyébként a kdnyv ci-
mét komolyan véve, ha élni akarjuk a Jézus-imait,
ezek az észrevételek lényegtelenek.

A konyvben olvashatjuk: ,,Sok utja van annak,
ahogy Isten rd akar vezetni minket arra, hogy
megtapasztaljuk jelenlétét sziviinkben. A Jézus-
ima egy koziilik. Ha ez nekiink vald, akkor fog-
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adjuk 6rommel, de sose mondjuk, hogy ez az
egyetlen tt, vagy hogy jobb, mint a tobbi. Mind-
ossze annyit kell tudnunk, hogy nekiink valé.”

Masik helytitt pedig ez all: ,,Imadkozva a Jézus-
imit minden emberi lény folott, akivel taldlko-
zunk, kiejtve a Szent Nevet minden {616tt, amit
tesziink, a teljes természeti vildg f6lott, az egész
univerzum, az egész teremtés folott, megszentels-
déstik eszkozévé, a Szentlélek csatornaiva, az Iste-
ni Szeretet langjanak hordoz6ivé lesziink.”

A Kiadé célja az, hogy Gjabb kényv megjelen-
tetése is segitse a Jézus-ima megélését, vezesse az
embert az ‘dtistentiléséhez’, amely az emberi élet
célja. S hogy ezekre — a konyvekre, az imira, az
atistentilésre — minél tobben rdtaldljanak, sziinte-
leniil imddkoznunk kell, példdul a Jézus-imat.

2007 tavaszan
Verdes Sandor



ELOSZO

A Jézus-ima gyakorlatdba sok évvel ezel&tt B.
atya, egy katolikus pap vezetett be. Egy na-
pon roviden elmagyarazta nekem az ima ha-
gyomdnydt és tandcsolta, hogy prébédljam
imiddkozni azt.

Eletem egy kiilonos és nehéz idgszakdban vol-
tam. 20 év szlinet utdn éppen visszatértem a
szentségek vételéhez. Oszintén hilds voltam mar
a kegyelemért is, és mar elkezdtem szembestilni
az uj élet valésdgaval, amely korbevett. Régi szo-
kdsok, a mindennapi élet kihivésai, régi kapcsola-
tok és érdekeltségek mertiltek fel ismét, és kétsé-
gek tortek rdm. Biztos voltam abban, hogy a
megtérés pillanatiban taldlkoztam Krisztussal, és
hogy megtapasztaltam jelenlétét és irgalmdt, de —
ahogy lenni szokott — ez a tapasztalat hamar el-
halvanyult és kevésbé tlint valédinak.

Nem volt gyakorlatom az imédban és vildgos is-
meretem arrél, hogy mi is valéjdban a lelki élet.
Mindent sszevetve, nagyon kevés ismeretem
volt Isten végtelen és feltétlen irgalmdrdl, és ezért
nem tudtam sajit szegénységemmel és gyengesé-
gemmel kapcsolatba kertilni anélkil, hogy ne
torjon Ossze a blintudat. Prébaltam 1gazoln1 ma-
gam, ,jonak” lenni, ,feddhetetlennek” tdinni Is-
ten és masok eldtt. Amint egyre viligosabb lett
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szamomra, hogy képtelen vagyok erre, nagyon
er8s volt a kisértés az elbdtortalanoddsra és a
cstiggedésre.

Ez volt az az 1d8szak, amikor elkezdtem imad-
kozni a Jézus-imdt. Folytattam anélkiil, hogy vi-
ligos lett volna szimomra, mi is ez az egész,
hogy hova fog vezetni engem. Hamarosan unal-
massa vélt. Azon toprengtem tehdt, hogy mi is a
célja, de valahogy, Isten kegyelme altal, kitartot-
tam. Végiil elkezdtem megérteni, hogy hittink [é-
nyeges igazsiga, a |6 Hir — amely szdimunkra a
kezdetektdl kinyilatkoztatott, de néha egy egész
élet kell ahhoz, hogy azt felfogjuk — nem az,
hogy hirtelen tokéletesek lettiink és szabadok a
blin minden veszélyétdl, hanem az, hogy Isten
végtelen irgalmdnak és szeretetének forrdsa
Krisztusban megnyilt a szimunkra. Szimomra a
Jézus-ima Istennel valé kapcsolatom valdsdgi-
nak igazi gydgyitd tapasztalativa valt.

Ez a kis konyv arra tesz kisérletet, hogy meg-
ossza ezt a nagy ajandékot az olvaséval. Semmi
sem az én sajat taldlmdnyom. Mindent masoktdl
tanultam, lelki vezet8imtdl, olvasmanyaimbdl,
baritaimtdl, akik ugyanazon az dton jirnak. Az
egyetlen dolog, ami valéban az enyém a ,téve-
dés” tapasztalata — képtelenségem arra, hogy
»j01” imddkozzam - és a hdla a kegyelemért,
hogy kitartottam a ,rosszul” imddkozdsban, a
hila azért, hogy megpillantottam azt az eletet
amelyhez a Jézus-ima vezetheti azokat, akik elsa-
jatitjak azt.



AZ IMA

A Jézus-ima, illetve Jézus imdja, amelyet ,,Jé-
zus Neve imdjinak”, ,szlintelen imdnak”, a
»sziv imdjanak” vagy a ,csend imdjdnak” is ne-
veznek, az imddkozasnak, az Istenre figyelés-
nek 8si forméja amelyet a korai Egyhézban
gyakoroltak és egy toretlen hagyomdny 8rzi
napjainkig. Egészen a kozelmultig f8leg a Ke-
leti Egyhdzban hasznéltdk, de egyre tobb ke-
resztény ismerkedik meg vele Nyugaton is. A
kereszténység elsG szazadaiban sziiletett, mint
a szerzetes férfiak és nék, a Sivatagi atydk és
anydk imdja, de hamarosan megtamtottak min-
denkinek, akit vonzott. Es ma mar v11agszerte
férfiak és nSk ezrei gyakoroljék, laikusok épp-
ugy, mint szerzetesek.

A formdja nagyon egyszert. Néhdny sz6 al-
land6 ismétlésébdl all: ,Uram, Jézus Krisztus,
Isten Fia, konyortlj rajtam, blinéson”, vagy
»sUram, Jézus Krisztus, konyortlj rajtam?,
vagy akér csak egyetlen sz6, ,,Jézus”. A pontos
formula nem szdmit, amig a kézpontban Jézus
Szent Neve all. Mert amint megtaldltuk azokat
a szavakat, amelyek legtobbet mondanak ne-
kiink, maradjunk meg azokndl. Az ima gya-
korlata konnyebb lesz szamunkra, és hama-
rabb meggyokerezik benntink, ha nem ,kisér-
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letezgetliink” hosszan. Nyugodtan tlve, csu-
kott szemmel gyakoroljuk, lassan, ligyan, fi-
gyelmesen és csendben ismételve a szavakat,
nem annyira ajkunkkal, mint inkibb gondo-
latban.

Az ima néhdny tanit6ja azt ajinlja, hogy a sza-
vakat hozzuk 6sszhangba a legzesunk ritmusé-
val. (pl.: ,Uram, Jézus Krisztus” belégzésre, ,ko-
nyorulj rajtam” kilégzésre). Ez segit lecsendesi-
teni gondolatainkat, és lehet6vé teszi az ima sza-
vainak természetes médon valé ki- és bedramli-
sat. De jobb, ha ennek nem tulajdonitunk tul
nagy jelent8séget. Ha rendszeresen mondjuk az
imdt, ez az Osszhang idgvel 6nmagdtdl kezd kia-
lakulni. Fontos, hogy ne a médszerre, a techni-
kdra koncentrdljunk, hanem pusztin annyira
egyszerlien és figyelmesen mondjuk a szavakat,
amennyire csak tudjuk.

Ez ugyanagy vonatkozik a testhelyzet megvi-
lasztdsdra is. A legjobb egyenesen tlni, mert
konnyebb ébernek maradni ebben a helyzetben.
Ettd] eltekintve, a testhelyzetnek nincs jelent&sé-
ge. Az atyak dltaldban élltak az ima kézben; ma-
sok ultek, térdeltek vagy leborultak. Assisi Szent
Ferenc gyakran hdton fekve imddkozott. Olyan
pozici6t vilasszunk, amely szimunkra a legjobb,
amelyben a legéberebbek tudunk maradni. Es is-
mét, amint folytatjuk a Jézus-imdt, és az kezd
gyokeret venni benniink, amint kezdiink egyre
inkdbb rdébredni, hogy Kire vagyunk figyelme-
sek, meg fogjuk taldlni, hogy melyik testhelyzet
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a legalkalmasabb az imdra; testliink spontin mé-
don olyan helyzetet vesz majd fel, amely legin-
kabb kifejezi annak tudatit, hogy Isten jelenlété-
ben vagyunk, é megnyitjuk sziviinket az O ke-
gyelme el5tt.



