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AJANLAS

Miért (is) van ajanlds a konyvek elején? Tudjuk? Vagy
mégsem? Sok esetben a konyv boritdjan feltiintetik az
Ajanlas/El6sz6 iréjanak nevét, s igy a konyv szinte két-
szerz8ssé valik.

Nos, miért pont engem kért fel a Kiad6 e sorok
megfogalmazasara (igaz, ajanlast kérve)? A Kiadé fel-
kérs levelében 6szintén megfogalmazta cel]at bele-
értve az el6bbi gondolatot is. Azzal egyetértve tettem
eleget a felkérésnek. A felkérésbdl az 1s kidertilt, hogy
voltak més kiszemelt személyek is e feladatra.

Ajdnlom a konyvet azoknak, akik ismerik az életet! A
konyv olvasdsa utin majd élni akarjik azt — masképpen!

Ajanlom a konyvet azoknak, akik szeretik a tor-
vényt! Mdr a konyv olvasdsa kozben egyet fognak ér-
teni a konyv £ mondanddjdval: minden torvény érvé-
nyestilését megel8zi az egyetlen torvény.

Ajdnlom a konyvet az élet ,vardzslinak”! Valdszi-
ni taldlnak megfontoldsra érdemes Gjabb ,vardzs-
igét”, ,vardzsszert”. Azt az egyetlent biztos!

Ajdnlom a kényvet minden olyan olvasdnak, aki ér-
zi és reméli, hogy életiink lehet sokkal kiegyenstlyo-
zottabb és boldogabb, és aki ezért cselekedni is haj-
land6 — érdemben és feltételek soroldsa nélkil. Akar
kezdve a konyvben példaként emlitett j6 tandcsok el-
olvasdsa és alkalmazdsa révén.

(a--m)*

2007. szeptemberében

*(Az Ajdnld neve helyett monogram all. Nem gydvasighol -
szerénységbdl! Ahogy a kiadvinybdl megtudjuk, a konyv-
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ben egy sz6 szdndékosan nem szerepel leirva. Az ajdnlé
egyetért ezzel, s a monogramja feltiintetésével kivin nyoma-
tékot adni ennek a véleményének. Aki a konyvet komolyan
végigolvassa, azt nem fogja foglalkoztatni az ajanlé szemé-
lye. Aki pedig nem olvassa el a konyvet, az taldl maginak
kérpétldst az informdcihidnyra masutt! — Kiado)



MIERT (IS)?

Lehetne a fejezet cime El65z6, de nem sziikséges min-
denben kovetni kordbbi kiadvinyokat. Meg igy a
fenti cimmel kapcsolatban a zaréjelrdl (is) lehet esz-
mét futtatni.

Miért e konyve Miért a konyv cime?

Nos, a cimrdl elmondhatjuk azt, amit a nyelvtanulds
sordn oly sokszor hallunk, hogy — f8leg tjsdgcikk —
forditdsakor a cimet a szoveg megértése, azaz lefordi-
tasa utdn illik/kell leforditani. A cim ugyanis az ér-
deklsdés felkeltésének is eszkoze, taldn é éppen nyelvi
szokatlansdgokkal, fonaksagokkal Eppen ezért llit-
juk, hogy a konyv cime, amelyrdl e fejezetben sz6lni
illene, elolvasis utin nyilvinvaléva Vélik. Amennyi-
ben mégsem, térjenek vissza a konyv , Miért (is)?” ci-
m fejezetéhez, s onnan folytassik. Val6szind, vala-
mit elmulasztottak olvasids kozben.

Azért elmondhatjuk, hogy a konyv nem kalandre-
gény, nem szerelm1 torténet, nem is krimi, de minde-
zen elemeket az olvasé odaképzelheti maga (m)el(1)é,
ha az segiti az olvasdsban, s f6leg az elsajdtitdsban.

A fejezetcimrdl — az el&bbiek értelmében — megem-
ligiik, hogy nem véletlen a (zirdjel), a zirdjeles rész.
Miért? Miért hasznéljak egyre tobben a Mzert (is) vél-
tozatot? Ugy gondolom — nyelviinket védve —, nem
kell feltétlentil, nem szabad elfogadni mindent, ami a
,,kéztudatban” megszokottd, bevetté vilt, ahogy ma
egyes nyelvészek gondoljik és mondjik, mert akkor
ugyanaz torténik a nyelvvel, mint a tirsadalommal,
ahol egy adott jelenség ellen ha nem tesznek semmit,



Verdes Sandor

megszokottd vilik, s egy 1d8 utdn sokan azt hiszik, s&t
mondjik is, hogy akkor ez mar természetes, netalin
kovetendd. Mi tobb, a korabbi becstiletes, tisztességes
allapot fog szokatlannak, kirivénak, esetleg keriilen-
dének tlinni.

Nos, ilyen és hasonlé vélekedések, viselkedések
csokkentését is célozza ez a konyv. Kiilonos tekintet-
tel arra, hogy egy életiink van.



BEVEZETES

, Minden ember lelkében dal van,
Es sajat lelkét hallia minden dalban,
Es akinek szép a lelkében az ének,

Az hallja a masok énekét is szépnek.”
(Babits Mibaly)

Kellene egy konyv, amelyet ha id8s vagy fiatal kezébe
vesz és elolvas, megfogadja az olvasottakat, elmeséli min-
denkinek, s utdina mas lesz az élet. Ettdl lesz ez olyan
konyv, amely vardzsszert tartalmaz. Tehit ez a md ilyen.
Ha ett8]l mégsem lesz mds az élet, akkor az olvasé vagy
nem j6l olvasta azt, vagy nem jol értelmezte, nem jdl al-
kalmazta az olvasottakat, vagy a kornyezetének is sziik-
sége van a konyv elolvasdsara és alkalmazasira.

El kell mondani az elején, hogy egy sz6, egy konkrét
sz6 sziandékosan nem szerepel a konyvben. Nem lenne
j6, ha valaki e sz6 miatt mondana le a konyv elolvasdsa-
rdl, s keriilné a kényvben sugallni szindékozott tani-
csok kovetését, megtartdsit. Hogy melyik ez a s26? Em-
litettiik, nincs a konyvben, itt sem {rjuk le. Viszont, ha
valaki komolyan olvassa a konyvet, s kutatja azt az egy
sz6t, hamar rd fog taldlni. Meg fogja taldlni pontosan azt
a sz6t, amelyet a szerzd szandékosan nem irt le, vagy
egy olyan szét, amely az olvas6ndl ugyanazt vagy ha-
sonlét jelent, mint a szerz8nél le nem irt 6t betd.

Amennyiben az olvaso taldlt maganak egy ilyen szot,
és az a szerz§ gondolataban szereplGétdl eltérd, a konyv
olvasdsa végén még abban is egyet fog érteni az illetd,
hogy a vardzslat sokkal hamarabb beteljesiil, ha ez a sz6
egyre tobb embernél egyetlen sz6t takar majd. Lehet,
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hogy nem pont az enyémet, de biztos, hogy az egyetértés
egy sz0 esetén konnyebb.

Tudom, ez igy leirva kegyetlen, de az is olvashaté a
konyv cimében és magéban a konyvben, hogy az — egy
sz6 — van Osszhangban az egyetlen torvénnyel.

A konyv létrejottét magyardzandd, utalni kell a fenti
idézetre. Tulajdonképpen a kozreadott gondolatok j6 ré-
sze a beliil (bennem) 1év8 hang megszolaldsanak rogzité-
se, miutan ,meghallottam”, elolvastam, megizleltem mds-
hol mésokndl. Természetesen sa jatsdgos a vilogatis, a
rendszerezés, ami valészin, hogy részben Osszefiigg a
szerzd tokéletlen (zenei) halldsdval. Tehdt aki szebb zenét
akar hallani, prébaljon nyitott fiillel jarni, s rataldlni a kel-
lemesebb ,,dalra”.

A konyvet megjelenés elStt néhdnyan elolvastdk, nem-
csak a sajtohibdk szamdt csokkentendd. Koszonet nekik,
igy név nélkiil. Az észrevételeket probaltam figyelembe
venni. Tobbek kozott egyesek jelezték, hogy a konyv ki-
csit szaggatott. Ezen is probaltam valtoztatni, de nem biz-
tos, hogy sikeriilt sokkal olvasmanyosabba tenni a kony-
vet. Ugy gondolom, hogy aki épiilni akar belgle, megte-
szi, aki nem, azt nem(csak) az el8bb emlitettek fog ik
akaddlyozni. Nem kizdrt, hogy lesz a konyvnek djabb,
dtdolgozott kiaddsa, s akkor tovabbi finomitsokra is sor
kertilhet. Amennyiben mégis zavaré a konyv felépitése,
elnézésiiket kérem. Mentségemre szolgdljon, hogy az id§
stirgetését a megj jelenéssel kapcsolatban nap mint nap
éreztem.

Az emlitett egyetlen sz6 kapesin azt is meg kell jegyezni,
hogy megoldasként elég lenne szintén egyetlen konyv! Az
a konyv, amely osszefligg a le nem irt széval, és amely
konyvet, ha mindenki komolyan venne, akkor elég lenne
arra hivatkozni, azt olvasni, s akkor erre és a hasonlé
konyvekre egyéltalin nem lenne sziikség!



SZERETET
MEGHATAROZASOK

A ,Torvény — Az igazsig” fejezetcim alatt ldttuk,
hogy egyetlen a torvény. Ez a torvény a szeretet torvé-
nye. Csakhogy ehhez, ennek elfogaddsihoz értelmez-
n1 kell, legf&képp azonban jdl kell érteni a szeretetet.
Ha nem igy tesziink, soha sem fogjuk beldtni, hogy
ilyen egyszer( ez a torvény. S azt, hogy e beldtds utin
egyszer( lesz az élet is.

Oktatdként, ha 4j hallgatdkkal, Gj csoporttal talal-
kozom, az els3 eladds végén kis papirt adok az egye-
temi csoport tagjainak, hogy irjanak fel hirom-hdrom
sz6t. Hirom olyan fogalmat, amelytdl az élet els-
remegy, és hirom olyat, olyan fogalmat, amely akadi-
lyozza azt, hogy az élet j6 irdnyba haladjon. (Termé-
szetesen név nélkiil kértem a vilaszokat.) Erdemes
lenne ezeket a vilaszokat elemezni, rendszerezni, par-
huzamba éllitani stb. Itt most csupan annyi érdekes,
hogy az esetek tobbségében, ha ismétlgdés volt a sza-
vakndl, azok koziil a szeretet sz6 vitte el a ,,palmat”, az
fordult el8 a legtobbszor.

Egyik alkalommal tovabb foglalkoztunk a témdval,
s kértem a csoport tagjait, irjdk fel a papirra néhiny
sz6ban, hogy mit értenek szeretet alatt. Ime néhdny
megfogalmazas Meg kell jegyezni, nem konny( egy
ilyen kérdésre viratlanul felelni, ezért kiilon is érde-
kes a gyljtemény.
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Ime a meghatdrozdsok:
»Szeretet: Osszetarto erd, amely nélkiil nem lebetne élni.”

»Szeretet: annak megtanuldsa,
hogyan fogadjuk el embertdrsainkat.”

»Szeretet: gondoskodds, egymas segitése.”

A szeretet szevintem az a szandék,

amellyel végigkisérjiik valami vagy valaki vitjar és torédiink
vele azért, hogy biztositsuk, minél tovabb és minél jobb al-
lapotban éljen. Egyszeriien az a késztetés, hogy valamit
fenntartsunk, mert szamunkra és a tobbség szamdra jo.”

»Az embereket dsszekotd kozeg. A négy elemi kolcsonbatas
(elektromagneses, gravitdcios, erds és gyenge kolcsonhbatds)
mellett az orodik.”

» Egymdshoz vald kotddés, egymas iranti érdeklodés, féltés
és gondoskodds. Nem azonos a szerelemmel.”

» Megfoghatatlan dolog.
A szeretetet az emberek egymas irant, vagy esetleg dolgok,
targyak irdnt érzik. Az utdlat ellentéte.”

wSzeretet: szamomra odafigyelést jelent a masik irant,
gondolok 74,

megprobalok a boldoguldsihoz segitséget nyiijtani.

A szeretet ugyanakkor egy megmagyarizhatatlan érzés,
mert sokszor nem tudjuk iranyitani, beliilrél fakad.

Az ember szeretet nélkiil nem létezhet.”
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»Szeretet: elméletben: a boldogsdg alapja, él6 lelkek kozotti
kapcsolat, amely mindenképpen kolcsonos tiszteleten és meg-
értésen alapszik. A gyakorlatban: meghatirozhatatlan!”

»Szeretet: valami megfoghatatlan *dolog’, amelyet csak
érezni lebet, de éppen ett6l értékes.”

Misoktdl is kaptam, olvastam rovid meghatdrozast
a szeret fogalmdra:
»Kapcsolatokat mozgato éltet6 erd™
» Teljesen datadni magam!”
»Nem teszek mdsnak olyat, aminek én sem oriilnék!”
»Szeretni annyit jelent:
egyesiilok egy mdsik lélekkel,

eggyé lenni, megismerni.”

SAzt adom a mdsiknak,
amire szevintem sziiksége van.”

Ebben az utolsé meghatirozdsban a kiemelt sz6
(szerintem) magyardzatot kivan. A szerintem meglehe-
t3sen szubjektivva tehetné/teszi a szeretet meghataro-
zasit, felfogdsat, s ilyen médon annak gyakorlasét.
Meghatarozas

wAzt adom, amire sziikség van!”
Az el3bbi, legutolsé meghatdrozds késztetett egy sajdt

megfogalmazasra: , Azt adom, amire sziikség van!”
Ebben a megfogalmazdsban nyelvileg is kifejezésre



