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AJÁNLÁS

A Jézus-imáról már jó néhány könyv olvasható magyar 
nyelven, hála Istennek, és megköszönve a fordítók-
nak. Azonban ennyire részletes, a mai kor emberé-

nek a nyelvén megfogalmazott és összefüggéseibe ágyazott 
leírást még nem olvashattunk. Modern Filokáliának is 
hívhatnánk ezt a művet, amely nemcsak a szűk imale-
írásra korlátozódik, hanem alaposan megvilágítja azt a 
lelkiségi hátteret is, amelyben megszületett és amelyben 
igazán él a Jézus-ima. A katolikus egyházban az elmúlt 
évtizedekben születtek hasonló kontemplatív imák (Jálics 
Ferenc, Thomas Keating, John Main szerzetesek közvetíté-
sével). Ezek – bár hiteles keresztény imákról van szó – nem 
ágyazódnak bele abba a lelki és szellemi hagyományba, 
amelyben a Jézus-ima keletkezett. A szerző (Frederica 
Matthewes-Green) ortodox vallását gyakorló keresztény, 
aki nem szerzetes, hanem többgyermekes családanya. Jó 
pár éve a kisgyermeke melletti éjszakai virrasztásaikor 
kezdte el a Jézus-imát, amit azóta is – főleg éjjel – gyakorol. 
Tanúlságos és megszívlelendő ez mindannyiunk számára.
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